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бহলথ
ওΊহ̩াম

এবং бরাচেডল এ

সামি˩কভােব ওΊহ̩াম ও রচেডেলর πদেরােগ মৃতু̩র হার গেড় 
ইংল̩াে͇র তুলনায় бবিশ।

πদেরােগ মৃতু̩র হার
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101ওΊহ̩াম

ঝুঁিকর ͢ধান কারণসমূহ

ধুমপান εূলতা শারীিরক
িনΠমХতা

উ˹
রː চাপ

ডায়ােবИস

দি̆ ণ এিশয়ার কিমউিনИˠিল উ˹  
হােরর ডায়ােবИেসর কারেণ 

অিতিরː  ঝুঁিকর স΀খুীন হেয় থােক।

ধুমপান

া͢͜বয়άেদর মেধ̩ ধুমপান

ওΊহ̩াম

27%

бগাটা

ইংল̩া͇

19%

бলাকাল бহলথ б͢াফাইল

ওজরবৃি̸/εূলতা

া͢͜বয়άেদর মেধ̩ ওজনবৃি̸.εূলতা

ওΊহ̩াম

68%

অপরিদেক

ইংল̩া͇

62%

পাবিলক бহলথ ইংল̩া͇

λাε̩ ঝুঁিক
Аদেরাগ,
бΰাক, হাটХ
бফইিলউর

অকাল
মৃতু̩

হাটХব̩ািধ бথেক
সৃ΢ অ˘মতা

িনͷমােনর
জীবনযাপন



ব̩বεা ˩হণ করгন
আ পনার কিমউিনИেত

ধুমপান-মুː  бজান вতিরর
পরামশХ бদয়া

শারীিরক কসরত করার
জন̩ бখালা/সবুজ εান
вতির করা

কিমউিনИর বাগান এবং 
λাε̩কর খাদ̩ হ˩ণ 
সং̞ া͉ ক̩াে͸ইন করা

া͢েণ бবঁেচ бফরা ব̩িː  ও 
পিরবােরর জন̩ সােপাটХ 
г˩প вতির করা

εানীয় সংεাɣিলর মাধ̩েম έীিনং, িসিপআর ͢িশ̆ ণ, 
λাε̩ িবষয়ক অনুΤােনর আেয়াজন করােনা

আ পিন যা করেত পােরন

λাεকর
ডােয়ট

бবয়াম
ধুমপান
ব͒  করা

িনেদХশনা মািফক
ওষুধ бসবন করা

িনয়িমত রː চাপ এবং бকােলেίরল 
পরী̆ া করা

бযাগব̩ায়াম, ধ̩ান ইত̩ািদর 
মাধ̩েম মানিসক চাপ কমােনা।

হাটХ অ া̩টােকর ল̆ ণ бদখা িদেল 
999 এ কল করা

www.becomeunited.org.uk

www.nhs.uk/conditions/heart-disease

www.bhf.org.uk 

www.bloodpressureuk.org 

www.heartuk.org.uk 

www.sahf.org.uk

www.diabetes.org.uk 

www.oldhamhealthmatters.co.uk/

live-well/healthy-lifestyles/ 

www.gethealthierochdale.co.uk

www.healthierweightrochdale.co.uk

www.stopsmokingrochdale.co.uk 

www.rochdaleheartcare.org.uk 

www.healthyhearts.org.uk 
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