
ধিনয়া চাষ করার
Ȃ̱প-বাই-̱Ȃপ িদকিনেদƲশনা

ধিনয়া বীজ ছ̱াট পাɸ বা əাǽার
(কমপেƮ ৬ ইিǮ গভীর)

প̱া˒ং করার মা˒ পাɸ রাখার জনƴ ̱রৗেɺা́ ল ȝান

আপনার 
যা যা
লাগেব

িরম ̱থেক 1 ইিǮ ̱রেখ ɽায় উপর পযƲȔ 
প̱া˒ং মা˒ িদেয় পাɸ˒  পূরণ কর̯ন। 
মা˒ সমতল করার জনƴ আলেতা কের 

চাপড় িদন।

৫-১০˒  ধিনয়া বীজ মা˒র উপের 
সমানভােব িছ˒ েয় িদন। আলেতা কের 
বীজ ি̃ল মা˒েত ˒েপ িদন যােত ভাল 

সংেযাগ থােক।

আɺƲতা ধের রাখেত পাɸ˒  əা̇েকর 
ম̱াড়ক বা এক˒  əা̇েকর বƴাগ িদেয় 
ঢ̱েক িদন। পাɸ˒  এক˒  ̱রৗেɺা́ ল 

ȝােন রাখুন।

ধিনয়া 2-3 ইিǮ ল˂ া হেল ফসল কাটা 
র̯̄ করেত পােরন! কঁািচ বা িচম˒  িদেয় 
ডালপালা ছাটাই কের ̱দয়া। পুেরা গাছ˒  

উপেড় না ̱ফলা।
ɽায় 7-10 িদেনর মেধƴ, ধিনয়া অǞুিরত 
হেব। অǞুর উঠার পের əা̇েকর 

ম̱াড়ক˒  সিরেয় িনন।

উপেরর ইিǮ ̄িকেয় ̱গেছ িকনা ɽিতিদন 
চ̱ক কর̯ন এবং মা˒েত পািন িদন। 
খ̱য়াল রাখেত হেব ̱যন ̱বিশ পািন ̱দয়া 

না হয়।

পাতা̃িল ছাটাই করেল গােছর ঢালাপালা 
এবং আরও ̱বিশ পাতা জɍেব। সাȕািহক 
িনয়ম কের ফসল ছাটাই করেত থাকুন।

গাছ˒  ɽচুর পিরমােণ সূযƲ এবং পািন 
পােǰ িকনা িনিǯত কর̯ন। ফুল আসার 
আগ পযƲȔ 2-3 মাস আপিন যত চান 

ফসল কাটুন।

2020 সাল ̱থেক ঘেরায়া 
পিরেবেশ শাকসবিজ উৎপাদন 
জাতীয়ভােব 35% বৃিȦ ̱পেয়েছ

মহামারী চলাকালীন সমেয় আরও ̱বিশ 
ল̱াক খাদƴ উৎপাদন করেছ
(সূɸ: জাতীয় উদƴান জিরপ)

35.%

নবীন গােডƲনারেদর জনƴ
সবেচেয় সহজ ৩˒  সবিজ

(রেয়ল হ˒Ʋকালচারাল ̱সাসাই˒ )

ধিনয়া ও 
অনƴানƴ ̱ভষজ

সালাদ করার সবুজ শাক
আর পালং শাক মটর̄ ঁ˒

উৎপাদন কর̯ন 
িনেজর
ফলমূল ও সবিজ

নবীন গােডƲনারেদর জনƴ ̄র̯ করার ˒পস
র̱ােদা́ ল ȝান 
বাছাই কর̯ন 

মা˒ পরীƮা ও 
ɽেয়াজেন ̱শাধন
করা

বীজ ̱রাপন 
করেত হেব
হীেমর পের

বারাȠার জনƴ
কনেটইনার িনন

বাগান থাকা 
জর̯ির না 



পরবতী̴ পিরচযƲা

িনয়িমত
পািন ̱দওয়া

অবািǱত 
আগাছা 
পিরǠার করা

কীটপতǥ
বƴবȝাপনা

ফা˒Ʋলাইজ 
ɽেয়াগ
ɽেয়াজন হেল

প̱েক আসেল
ফসল কাটা

উপকািরতা
ঘেরায়া খােদƴর

িনিবড়
পু̠

পিরেবশগত
সমসƴা
কেম

পিরবািরক
বȥনমূলক
কমƲকলাপ

িনেজ 
উৎপাদেনর
তৃিȕ

বাগান করার িরেসাসƲ
নিবন-বাȥব
বাগান করার
ɛগসমূহ

বাগান করার 
ল̱াকাল
ɖাস

কিমউিন˒  গােডƲন əট
এর জনƴ ̱যাগােযাগ 
কর̯ন
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মজার তথƴ
আপিন িক জােনন
̇ত ̱য সবিজ
ফসল ̱দয় তাহল ̱ɩস যা
বৃিȦ পায় সȕােহ!

আপিন িক জােনন
চ̱ির টেমেটা গাছ এক ঋতুেত
উৎপাদন করেত পাের 2,000 
এরও ̱বিশ িম̠  আপƴায়ন।
মােন ৫০˒ রও ̱বিশ টেমেটা
ɽিত সȕােহ!

আপিন িক জােনন
র̱িডশ খুব ̇ত বােড় - 
আপিন ̱খেত পারেবন মাɸ
চার সȕােহ!

চাপ কমায়
বাগান করেল কেম যায়
মানিসক চাপ

ঘেরায়া পিরেবেশ খাবার 
উৎপাদেনর উপকািরতা

তুলনামূলক 
ভাল ̂াদ

খরচ 
কম

বজƲƴ 
কমায়


